
Barras Nesquik

Formato Disponível:

Embalagens de 150g (6 x 25g)

Modo de conservação:

Conservar num lugar fresco e seco

Ingredientes:
Farinha de cereais 28,0% [trigo integral (20%), sêmola de milho (7%) e arroz integral (1%)],
xarope de glucose, óleo vegetal, leite condensado 10,1% (leite e açúcar), leite em pó magro
(8,2%), chocolate em pó 7,8% (açúcar e cacau em pó), xarope de açúcar invertido,
humidificantes (sorbitol e glicerol), açúcar, maltodextrina, amido de milho, dextrose, extrato de
malte de cevada, sal, emulsionante (lecitina de girassol), cacau magro em pó, antioxidantes
(ascorbato de sódio e tocoferóis), aromatizantes (baunilha e vanilina) e regulador de acidez
(fosfato trissódico).

Vitaminas e Minerais: Niacina, Ácido pantoténico, B6, B2, B1, Ácido fólico, B12, Cálcio e Ferro.

Pode conter vestígios de soja, amendoins, amêndoas e de outros frutos secos de casca rija.

VDR – Valor Diário de Referência
para adultos*

Valores Diários de Referência Por 25g % VDR*

Energia 2000 kcal 106 kcal 5 %

Açúcares 90 g 7,3 g 8 %

Lípidos 70 g 3,5 g 5 %

Lípidos Saturados 20 g 2,0 g 10 %

Sódio 2,4 g 0,1 g 4 %

*VDR são Valores Diários de Referência. As necessidades nutricionais individuais variam com o género, idade, peso e 
nível de atividade física, entre outros fatores.



Valores aproximados:
25 g de Nesquik barra de cereais com 

leite
100 g Nesquik barra de cereais

com leite

Valor energético
106kcal 
446kJ

423 kcal
1784 kJ

Proteínas 1,8 g 7,1 g

Hidratos de carbono
dos quais açucares

15,7 g
7,3 g

62,6 g
29,1 g

Lípidos
dos quais saturados

3,5 g      
2,0 g

14,1 g
7,9 g

Fibra 0,7 g 2,7 g

Sódio 0,1 g 0,3 g

Informação Nutricional:

Vitaminas & Minerais:
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Valores aproximados:
25 g de Nesquik barra de cereais

com leite
100 g Nesquik barra de cereais com 

leite

% DDR ** % DDR **

Tiamina (B1) 0,22 mg 20 % 0,88 mg 80 %

Riboflavina (B2) 0,28 mg 20 % 1,12 mg 80 %

Niacina (PP) 3,20 mg 20 % 12,8 mg 80 %

Vitamina B6 0,28 mg 20 % 1,12 mg 80 %

Ácido fólico 40  μg 20 % 160 μg 80 %

Vitamina B12 0,5  μg 20 % 2,0  μg 80 %

Ácido pantoténico (B5) 1,2 mg 20 % 4,80 mg 80 %

Cálcio 264 mg 33 % 1056 mg 132 %

Ferro 2,1 mg 15 % 8,4 mg 60%

**Dose Diária Recomendada (DDR) segundo a Directiva 2008/100/CE.


